神经症筛选表
编号:                                                  晴天心理咨询中心http://www.fineday.cn
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	性别       
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	联  系 
	             ,            ,
	地 址
	

	近一个月您的心情及健康方面，有无以下变化?请自我评分：无（0）轻（1）重（2）

1.近来有什么事情使你烦恼吗?

（当你想做什么事的时候,也不能把这些烦恼丢开不想它）----（0） （1） （2）
2.你头痛吗?有没有全身不舒服的感觉或短暂的不适?

以及身体不固定的地方出现轻微的疼痛? -------------------（0） （1） （2）
3.近来你是不是特别容易烦躁、易怒? ------------------------（0） （1） （2）
4.最近你是不是对什么事情特别神经过敏、紧张、焦虑或害怕?

并常是回避使你紧张害怕的事？ --------------------------（0） （1） （2）
5.近来你思虑问题是否不能和平常一样头脑清楚，精神不能集中?-（0） （1） （2）
6.近来你有没有觉得情绪非常低落、心情沉重?

是不是对工作或其他事情觉得没意思, 不感兴趣?------------（0） （1） （2）
7.你近来的饮食和睡眠是否变得不好了? ----------------------（0） （1） （2）
8.近来你与别人交往时是不是缺乏自信心?

和别人接触时你是不是觉得特别不自在? --------------------（0） （1） （2）
9.你明知自己已经做完了的事,是不是还得反复检查? -----------（0） （1） （2）
10.你是否很容易疲乏无力?你有没有精力不足或精疲力竭的感觉? （0） （1） （2）
11.你是不是常有晕倒或情感爆发? ---------------------------（0） （1） （2）
12.近来你还有什么别的烦恼吗? -----------------------------（0） （1） （2）

                        总分------------------------（              ）

	神经症的评估除了临床诊断以外,可以应用量表评定方法进行筛查,常用的有SCL-90,SAS,SDS等。此处介绍WH0提供的《神经症筛选表》,该表由Gooper从PSE的神经症症状项目中概括出10个问题,属于他评量表,用于欧洲等地区的社区筛查神经症患者。我国学者修订为12个问题,国内使用取得较好信度和效度。
现推荐给您，可先行自我评分，若某项症状已达到重度即（2）分，或12个问题的总分≥2分，就应找心理医生进一步咨询，明确诊断，分析是否需要治疗了。


   
